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u-deld des continents, ils conduisent la danse & travers l'univers pour, efface
guerres, éloigner la misére, supprimer la souffrance. lis sont les enfants du nouv
monde. Les enfants pures et toute innocence, les enfants guides, les enfants de

Il est sGrement le temps de penser a nos enfants.
C’est eux qui formeront le nouveau monde, mais si
on fait pas un peu plus attention, ils vont avoir beaucoup plus de
travail pour le remettre en état. Ce n'est pas seulement, de la pol-
lution ou du trou dans la couche d'ozone dont on doit se préoccu-
per, mais aussi leur transmettre, I'amour de soi et du prochain. Il ne
se passe pas une journée ou je ne dis pas a ma fille que je I'aime.
Et combien de fois je I'entends me dire : « Papa, je t'aime... » C'est
juste ces mots qui sont importants. Car ils sont gravés pour toujours
dans leur ceeur...

Patrick Loret




ﬁonjour, famille d’'Artisans de Lumiere!lll

; dUe ¢a bouge...! Quel merveilleux mouvement se passe sur la terre! Et oui, il y a de la
turbulence dans tout ce qui est vivant.
Vogm ce quej ai compris de I' ense|gnement queJ qiregu et j'ai le goUt de vous le parta-

l':»
3 rlf e}y'e\lc peur, I'angoisse, le doufe etc...(tout ce qui est lourd) donc I oppre55|on la ng|d|te
~x-=*_¢'«qgresswlfe efc I y a ceux qun créent lo joie, le plcusur de vuvre la confiance, la douceur,

Yy ‘Vo&c: une petite histoire qui explique ce que I'énergie contractée fait : Imaginez une
Vﬁndfﬂ‘t

:'e,,}eUne pousse qui sort de la terre, toute fragile et en méme temps puissante puisqu'elle a
v épan‘e la terre et cherche Ia lumieére, I'air, I'eau. Elle veut vivre et on voit méme des pe-
., tites feuilles sur cette jeune pousse, quelle force... Mais voici que je place ma main com-
pleiemenf sur elle et j'empéche la lumiere et I'eau de la nourrir. Elle se contracte et perd
; ses forces et meurt.

- fait-on & nos nouvelles cellules qui prennent vie & chaque instant pour nous régéné-
‘et nous permettre de vivre en bonne santé2 Quand on est dans cette énergie de con-
trc:c};on nos cellules étouffent et sécrétent une toxine qui se dirige dans la lymphe et
~migre dans différents tissus (organe ou glandes) de notre corps. Cela explique la grande

quantité de cancer et maladie auto-immune qui est en expansion sur toute la terre.

i 1§Fé‘rii-:'rgie d'expansion qui est gaieté et rire (guéri) reprend le contréle de la santé de
‘notre corps physique, émotionnel et mental. On sait aussi que le virus de la « Stacause »
est guéri car on a compris que nous sommes les seuls & utiliser notre pouvoir et & s'en servir
pour notre choix de vie. Quel est votre choix?

Je vous aime
Marie Ange Michaud, présidente
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ans la pratique de I'ésotérisme et de I'occultisme sans avoir cherch
urs sentiments. lls ne font que patauger dans les couches inférieures
is la réalité du monde spirituel. Méme si, comme c'est parfois le ca
, il faut qu'ils sachent que cela ne suffit pas. Car le monde psychiq
un don psychique pour I'exercer correctement.

Mikhaél Aivanhov, "Pensées q k

es personnes, apres avoir lu

\ compris, se croient capables
elles pourront vraiment les éclai-
ir changer les étres il faut

quotidiennes", Prosveta, p. 160

PARTAGE...

5, elle voyait bien ses amies, en bas...

s avaient pu la voir, elles ne I'auraient pas reconnue
si radieuse tellement elle était fransformée” ...

ce que je veux voir.y - Gérald Jampolsky ‘
Proposée par Valérie filion |
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ami, un soutien, un étre sans qui, ils ne pouvaient pos vivre. lls n etcuem‘ pas remplis de cet orgueil et
de cette suffisance qui font croire aujourd'hui aux humains qu'ils sont les rois de la terre, les seuls étres intel
gents et dignes de respect.

Alors, lorsque vous vous sentez démagnétisé, vidé, choisissez un grand arbre vers lequel vous vous sentez
naturellement attiré. Assis ou debout, adossez-vous contre Iui, la paume de votre main gauche posée sur le
tronc et la droite sur votre plexus solaire. Ce dernier se situe entre le nombril et le diaphragme. Concentrez-
vous alors sur I'arbre et demandez-lui avec respect et gratitude, qu'il vous donne une partie de son énergie
pour que vous ayez la force d'accomplir vos tdches quotidiennes dans I'enthousiasme et la bonne humeur.
Par votre main gauche, vous recevrez ses énergies et par votre main droite vous les déverserez dans votre
_plexus solaire qui, & son tour, les enverra vers toutes les cellules de votre corps. C'est une transfusion d’ ener-
: gles un échange vivant, une respiration sacrée.

Proposé Simone Babineau

ve se passe-t-il lorsqu'un chat ronronne a vos cétés ?
Il vous témoigne son affection ? :

La ronron Vous fait part de sa satisfaction ?

Sollicite votre aftention ?

La réponse est tout cela a la fois... et bien plus encore. A priori monocordes,les:
ondes émises par ce mystérieux bourdonnement propre aux félins, onl un impact
blenfoﬂeur sur le corps et I'esprit humcun

munitaires, souhen psychomoteur... Le ronronnemenf recéle en effet dé
breuses vertus thérapeutiques, révélées dans les années 1950 par le corjzs
cal américain.

naturel et met a Io portée de tous les pouvoirs guérisseurs du ronronne
Entre récits historiques, exercices pratiques, témoignages et photos, ce gu
mieux-vivre grGce aux chats devient le compagnon idéal des 7 & 77 ans
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rojetez votre pensée et votre
conscience a l'intérieur de
vous-mémes, de votre corps.
Commencez par votre téte.
‘Essayez de percevoir ce qui s'y
trouve au niveau physique et égale-

dg la pensée. Imaginez ou
de’ percevoir I'autre partie
corps la partie Lumiere et
s

n,,éorson'r ces lnveshgohons VOuSs

> nergle qui sort de vos pieds e'r
Ui s'enfonce au plus profond de
Wotre Terre. C'est I'énergie qui vous
__relie & votre Mére la Terre. Faites cir-
“ culer librement toutes cette énergie
de Vie, celle de vos organes, de
votre sang, de vos muscles et des os
que VOous aurez pu percevoir.
Chaque partie de votre corps gé-
nere une énergie. Pour étre en par-
faite santé, il faut que toutes ces
énergies fonctionnent dans I'harmo-
nie.
C'est beaucoup plus facile que ce

que vous imaginez de faire en sorte
que ces énergies circulent en harmo-
nie en vous.

Ce qui déstabilise les énergies des
organes de votre corps, ce sont vos
états émotionnels et également vos
pensées inférieures. Cela cause des
surcharges dans certains organes et
d'autres qui sont sous-alimentés
d'une certaine maniere.

Essayez de ressentir la Joie de
chaque organe, la Joie de vofre
sang qui circule librement dans votre
corps, la Joie de vos muscles et de
toute voifre matiére. Parce que si
voire matiére peut exprimer la souf-
france et la douleur, elle sait aussi
exprimer la Joie.

Quand vous dites « j'ai la joie au
ceoeur », ce n'est pas un simple mot,
vous le dites sans vous rendre
compte de ce que vous dites réelle-

ment. Vous pourriez dire de la méme
fagcon ‘j'ai la joie au foie, aux pou-

mons, aux intestins ..." Bien sOr, si vous
dites « j'ai la joie aux intestins » peut-
étre cela prétera-t-il & sourire & ceux
qui I'entendront . ‘La joie au cceur’
est beaucoup plus flatteur.

Chaque organe peut exprimer cette
Joie, cette énergie subtile, cette Ié-
gereté, mais également cette force.

tesse possible la partie de votre corps i ;

qui vous crée cette souffrance. C'es

Nous vous rappelons
que la Joie et I’Amour
vont de pair.

tout simplement que cette partie est
triste. Elle n'est pas dans la Joie, mais
en a besoin.

Au lieu de vous plaindre et dire « j'ai
mal Ia », dites « telle partie de mon
corps n'est pas dans la Joie, alors je
vais lui donner la Joie et I'Amour. »

Il faut que vous preniez conscience
que les cellules enregistrent tout ce
que la pensée émet. Parfois vos cel-
lules sont tristes elles aussi. Si vous
émettez des pensées de souffrance,

de tristesse, de révolte, vous impré- -

gniez vos cellules de tout ce mal:
étre. Il y a des cellules dans tout votns'*

la tristesse en fonction de \)6'5";?:’
portemenfs de vos pensees e‘?m




lect vous dit « c'est trop facile, cela
ne peut pas exister et nous vous di-
sons : La Vie est beaucoup plus
simple que vous ne le pensez, iln'y a
que les humains qui se la compli-
quent.

~Vous avez tous un immense pouvoir
ivous ne savez pas vous en serwr

- l'ignorez. Si vous arrivez a
- mefire suffisamment d'Amour dans
s cellules et vos organes, vous les
- 1égenérerez et freinerez ce que vous
gepelez le vieillissement.

= nt été enseignés a I'envers.
eur “a.inculqué depuis pratique-
tle moment ouU ils ont commen-
a comprendre qu'il y a des

Usedisons qu'il n'y a rien d'inéluc-
S Jou’r est simplement fonchon

de. de froisitme dimension. lis
nt régénérer totalement leur
et Ieurs cellules lls le font avec
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en sont, la Joie est en eux en perma-
nence.

Faites cet exercice de Joie sur votre
corps. Essayez, sans un mental exa-
cerbé ni pensées qui pourraient vous
freiner, de ressentir dans votre corps
s'il y a un endroit qui est triste. A ce
moment-Ia, avec une conscience
absolue de votre pouvoir intérieur,
vous mettez la Joie et vous attendez
le résultat.

Si vous n'avez pas de tristesse dans
votre corps, vous pouvez de toute
facon Iui donner la Joie. Ce ne sera
qu'un plus pour tous vos organes et
vos cellules.

N'oubliez pas que chaque pensée
inférieure émise vers une partie de
votfre corps qui est dans la tristesse
accentue cette tristesse et ne I'aide
pas a surmonter ce probleme.

Monique Mathieu
http.//www.ducielalaterre.org

Proposée par Valérie Filion
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L’identité du travailleur de la Lumiere

Les travailleurs de la lumiére sont des @mes qui portent le fort désir intérieur
d'étendre la lumiére (connaissance, liberté et amour de soi) sur la terre.

lIs ressentent ceci comme leur mission. ls sont souvent attirés vers la spiritualité |
et le travail thérapeutique sous une forme ou une autre.
Etant donné qu'ils ressentent profondément leur mission, les travailleurs de la |
lumiére se sentent souvent différents des autres gens. En leur faisant rencontrer . 3

o , . . ot § : 2 S
différentes sortes d'obstacles sur leur voie, la vie les incite a trouver leur sentier personnel, unique. Les fravail-

figées.

Racines historiques des travailleurs de la lumiéere

Les travailleurs de la lumiére portent en eux la capacité d'atteindre I'éveil spirituel plus vite que d‘oufresr ‘
gens. lIs portent des graines intérieures pour un éveil spirituel rapide. A cause de cela, ils semblent étre sur
une piste plus rapide que la plupart des personnes, s'ils choisissent que ce soit ainsi. Encore une fois, ce n'est
pas parce que les travailleurs de la lumiere sont d'une quelconque fagon des dmes « meilleures » ou « plus
élevées . , :
Toutefois, elles sont plus vieilles que la plupart des dmes incarnées a présent sur la terre. Il vaudrait mieux. -
_:(::pmprendre cette antériorité de I'Gge du point de vue de « 'expérience », plutét que du « temps ».
“Les travailleurs de la lumiére ont atteint un stade particulier d'illumination, avant de s'incarner sur terre et de

‘commencer leur mission. lls choisissent consciemment de rentrer dans ' la roue de vie karmique et de con-

' naitre foutes les formes de confusion et d'illusion qui vont avec.
Ces traits psychologiques n'appartiennent pas uniquement aux travailleurs de la lumiere et les tr_gy‘é& ‘

de la lumiére ne se reconnaitront pas tous dans foutes ces caractéristiques. En dressant cette liste, nous

lons simplement donner les grandes lignes de I'identité psychologique du travailleur de la lumiére.

‘En ce qui concerne les caractéristiques, le comportement extérieur est de moins d'importance qu‘e_"_ :

que vous montrez & I'extérieur.

Caractéristiques psychologiques des travailleurs de la lumiéere

terre. Les travailleurs de la lumiére se sentent attirés & aider les gens, comme thérapeutes ou enseignar

. peuvent étre psychologues, guérisseurs, enseignants, infirmiers etc. e
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- Hs an’r été massivement présents dans les vieux ordres religieux de votre passé, en tant que moines, religieuses,

%
T
g

Source: ©Pomelcﬂ’<n be




" lle viennent de la planéte ARGON, depuis 400 millions d'an-
- nées, son peuple vit dans I'espace sans que jamais un hu- g
main de la planéte TERRE ne I'ait remarqué. lls vont et vien-
== nent, ici et 1&. Leur moyen de communication est: la télépa-
thie. MI AM me dit gu'eux, n‘'ont pas & ouvrir la bouche pour se faire
entendre. lls se parlent comme elle me parle maintenant.

MI-AM est une énergie féminine car aujourd'hui elle a choisit de vivre
en tant que AURELIE.

Son peuple a choisit d'intégrer de plus en plus la planete terre afin de nous permetire a mieux vivre les
changements énergétiques a venir dans nofre monde. Les ARGONNIENS ont déja vécu des change-
men’rs‘semblobles et sont les personnes de choix pour nous aider a vivre notre futur.

quoi es-tu ici sur terre ?

A ma facon je vais montrer 'amour, mais 'amour de mon pays, de mes origines. Ce qui
n'est pas l'amour que vous humains avez I'habitude de connaitre. L'amour de mon
peuple pour linstant n'est pas explicable dans vos mots. Il se vit, il se voit. Il ne se nomme
pas. L'amour peut se traduire comme un respect mutuel. La d'ou je viens, il n'y a ni
guerre, ni conflit, ni déshonneur. Nous sommes tous égaux. Par confre nos destinés, nos
chemins de vie sont différents. Je suis venue ici, maintenant pour vous apprendre notre
amour. C'est le but de notre vie, I'essence méme de notre existence. Vous avez beau-
coup A apprendre de nous.

: —-»{(_Jmois—« Mais vous allez changer, grandir, vous €épanouir. L'éire humain a cette
chance de s'‘adapter aux grands changements spirituels qu'il est voué ...

La télépathie que toi et moi avons présentement sera intensifi€ée par mille. Bientot ... Ef
grandira selon la capacité de chacun. Plusieurs parmi vous ne voudront y croire. lis parle-
ront de réves et non d'intuitions et de discussions réelles avec les ARGONNIENS. Sourires

Votre peuple doit se préparer & entendre de l'intérieur. Vous verrez méme dans quelques
années la morphologie humaine va changer. Ce que vous nommez les oreilles, cet or-
‘gane va diminuer en grosseur et votre cerveau grossir un peu plus.

--Vous n'en croirez pas vos oreilles --—--Sourires.

: ""Mi-'AM, S.V.P. parles-nous des enfants, c'est-a-dire le corps physique emprunté que vous
% (ARGONNIENS) étes en train d'emprunter.
— (Mi-AM) Oui c'est ¢ca, emprunté.

Ces corps fréles, en santé, ne connaitrons pas beaucoup la maladie telle que vous la
connaissez. La maladie sera traitée différemment. Vous la verrez différemment. Soit les
s enfants mourront trés jeunes ou ils seront un peu plus malades que les autres.

Dois-je écrire ceci ?

--- Oui tu dois.
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i 1 i ue ce soit par une balade dans la nature, la lecture d'un livre inspirant ou encore I'écoute d’'une douce nu-
: ' sique, je frouverai du temps pour faire le silence en moi et refrouver ma sérénité. :

Pourquoi plus malade ?

N'oubliez pas que le mot maladie ne veut pas dire la méme chose pour nous ARGONNIENS ef vous terriens. X
L'essence demeurera la méme. Gardez en téte que notre but est de vous démontrer 'amour, I'amour univer--.
sel. .

Y aura-t-il des maladies contagieuses qui décimeront la population ?

Non, ¢a ne sera pas ce genre de maladie, mais plutét le résultat de votre travail. Plusieurs se réaliseront qu'il
est trop tard pour agir. Pour agir sur la santé autour d'eux mais & l'intérieur d'eux la réalité apprendra beau-
Coup sur leur propre vie et 'amour.

" MI-AM, y aura-t-il d'autres @mes qui viennent d'’ARGON qui nous ont déja parlé ?

= Oui, et il y en aura de plus en plus vous les rencontrerez. Vous remarquerez cet éclat lumineux dans leurs
i s/ S yeux et ce que vous nommez ... chevelure...

MI-AM; Que dois-je dire, que dois-je enseigner aux terriens ?
Etre attentif aux messages de la vie, de votre vie. Mélez-vous de votre vie, commencez maintenant.. . Appre-
nez a votre esprit & voir au-deld, & entendre au-deld. Ca ne veut pas simplement dire voir le futur, mais voir

I'autre coté de la réalité. Reconnaitre les deux visions de I'amour, de I'écoute.

Bientdt ces facultés seront plus que nécessaire pour bien comprendre la réalité de ce moment présent.
Nous, ARGONNIENS sommes déja sur votre chemin pour vous aider & évoluer dans cet ordre. Ouvrez-vous.
Recevez.

Regardez toujours de I'autre coté. e

Vécu par Josée Des Roches




g n cette nouvelle saison, je vous propose une expérience... Le bain dérivatif. Lorsque I'on traverse la hﬁ ture: =
sur ce sujet on constate que ceﬁe proﬁque semble étre la ponocee a plusieurs molodles sympfomes /T

chocs psychologiques éruptions psoriasis . rétentiond'eau
cholestérol extrémités froides ~ lipomes : rhumatismes
colites fatigue maigreur rhumes

constipation fibromes maigrir sclérose en pla
cystites fioromyalgie mal. auto immunes sécheresse
déminéralisation fievre ménopause spondylart

- dépression ganglions migraine : stérilité

~ descente d'organes grossesse - mycoses som. %
déshydratation hémorroides - nervosité tendinite
diabéte herpeés obésité ulcére variqueux
diarrhée impuissance ostéoporose utérus

- problémes digestifs incontinence urinaire  polypes varices

diverticules insolation prostate , voﬁdoéi_gég o

douleurs cervicales insomnie regles douloureuses ve‘tﬂutes— y
jambes lourdes jambes enflées regles absentes zona

1. Vider la vessie et les intestins avant de commencer ;

- 2. Remplir le fond de la baignoire d'eau tiéde pour ne pas avoir froid aux pieds et garder un chandad
pour ne pas avoir froid au corps; ;

eIy deposer a l'envers, un sceau suff' samment rigide pour pouvoir s’assoir dessu5'

un second, qui contiendra I'eau froide utilisée pour le bain dérivatif. Le contenant posé & I'envers au
fond de la baignoire sert de table permettant d’'une part de garder celui contenant I'eau froide loin
de I'eau tiéde, pour ne pas qu’elle réchauffe et d'autre part de le rapprocher de moi pour eﬁecfuer &
le bam :

sur les aines et le pubis. Le mouvement s'effectue de hauf en bas ;

7. La bassine d'eau froide se vidant peu a peu, la remplir d'eau froide réguliérement. Personnelle’_(
j'accroche dans un coin de la bassine d’eau froid ma douche téléphone, je peux donc faciler
la remplir sans interrompre le bain dérivatif, simplement en ouvrant I'eau froide. Je remplis en
tous les 5 minutes ainsi, I'eau est toujours bien froide ; -

8. Lorsque les 20 minutes sont écoulées, je me séche et relaxe pour une dizaine de minutes, en b
vant une tisane ;
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Les meccmlﬁmes déclenchés sont les suivants

e bain dérivatif est une technique qui consiste & combiner I'action de la fraicheur &
_celle de la friction dans les deux plis inguinaux et sur le périnée dans le but de faire vi
brer, rendre motiles les intestins et I'ensemble du fascia. Cette motilité provoque I'ex-
: wpulsuon des selles, mais aussi le déplacement, le cheminement des graisses issues de la diges
tion. Les grmsses fluides dites brunes sont indispensables pour la protection contre la chaleur
et le froid, énergie, réserves, fonction hormonale, transport des cellules souches adultes ca

vé comme une technigue de nettoyage interne du corps. Nous commencons & com
gdrégcommem‘ se déplacent nos graisses, a quoi elles servent, comment les faire circuler.

% S por la digestion. Elle permet aussi aux graisses fluides dites brunes de chasser les
go sses;ep0|sses qui deformem‘ Io snlhoueffe et de remplir au moins huit fonctions qui sont en |

= e L'épuisement en raison d'une maladie grave en phase terminale, 'absence totale d'énergie,
e it d'éfre exténué est I'obstacle le plus évident. Mais cela fait beaucoup de bien au contraire
vous avez une forte grippe (fievre, etc.).

Une opération chirurgicale récente. Il faut laisser passer six mois pour une personne jeune, un
_pour une moins jeune ou trés surchargée. Le corps a besoin de calme et de repos pour que
“les cicatrisations puissent se faire correctement. Peut-étre faut-il laisser aux fascias le temps né-
“fi:‘,,essolre de se reconstituer et de rétablir leurs connexions 2

nfin, une personne qui a subi de nombreuses opérations ou & qui I'on a posé des prothéses ou
stimulateur cardiaque doit étre trés prudente avec les bains dérivatifs.

I vous étes enceinte suite a un traitement, FIV ou autre, laissez passer le premier trimestre et
~ensuite sans probleme. Si vous étes devenue enceinte naturellement alors aucun probléme :
'Yous pouvez faire les bains dérivatifs du premier au dernier jour de la grossesse.

. Pendant les régles, il est préférable de s'abstenir.

Références : hitp://fr.ekopedia.org/Bain_derivatif
hitp://www.lamacrobiotique.com/articles/011.bainsderivatifs.html
http://www .bainsderivatifs.com/methodes.htm

Ecrit et vécu par Valérie Filion




August Rush
DUREE : 1h54

GENRE : Drame

B ORIGINE: Etats-Unis
DVD : 11 mars 2008

Evan Taylor, 11 ans, re-
fuse de se faire adopter. Convaincu
qu'il retrouvera un jour ses vrais pa-
rents, I'enfant s'enfuit de l'orphelinat et
trouve abri dans un théatre désaffecté
de Manhattan, squatté par une
bande de jeunes musiciens de rue
sous la coupe de lintimidant Wizard.
Lorsque l'un d'eux lui met une guitare
entre les mains, Evan, qui n'a jamais
suivi de lecons, en joue comme un
dieu. Aussitét, 'ambitieux Wizard s'im-
provise gérant du prometteur gamin,
qu'il rebaptise August Rush. Paralléle-
ment, les parents naturels du jeune
prodige, une violoncelliste de renom
et un ex-chanteur de rock irlandais, se
retrouvent par hasard & New York,
onze ans apres leur premiere ren-
contre.

“une ambiance musicale impré-
de came et de douceur.
Jues pieces sont liées a l'ceuvre
inspirées
stellaires, Chandra, Flex et

Déliviance spécialement
our I'édition 2010 Transi-

pies, on retrouve une
ux musiques de Ailia . .

Vue par Valérie Filion

Dans cet ouvrage, Sogyal Rinpoché concilie Ion-
cienne sagesse du Tibet et la recherche contempo-
raine sur la mort et les mourants, sur la nature de l'es-
prit et de l'univers. Il présente de facon claire la vision
de la vie et de la mort telle que nous la propose la
tradition tibétaine. Il explique notamment ce que sont
R (o5 ' bardos ", ces états de conscience aprés la mort
‘qui ont tant fasciné les artistes, médecins et philo-
sophes occidentaux, depuis la publication, en 1927,
du Bardo Thoédol (le Livre des morts tibétain). Sogyal
Rinpoché monfre que dans la mort, comme dans la

Il propose des " pratiques " simples mais puissantes que chacun, quelle
que soit sa religion ou sa culture, peut accomplir afin de transformer
sa vie, de se préparer a la mort et d'aider les mourants. Ce livre est
‘aussi une infroduction a la pratique de la méditation, ainsi qu'aux no-
tions de rengissance et de karma. Le Livre tibétain de la vie et de la
mort n'est pas seulement un chef-d'ceuvre spirituel, c'est un manuel,
un guide, un ouvrage de référence et une source d'inspiration sacrée.

Lue par Josée Des Roches
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Nos animaux familiers ont
une ame’

avec lui par dela la mort.
Tous ces récits, froublonfs Iclssen'r c I

% de 'air
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ORIGINE-this-UI_‘ﬂH
DVD-16 nov 2010

Feu a déclaré la guerre aux clans -
I'Eau, de I'Air et de la Terre. Conscuentg"
que |'Avatar, un puissant maitre. ca

pable de ramener la paix entre les . .

peuples, était natif du clan de I'Air, la
lignée du Feu a donné l'ordre de tuer
tous les habitants de cette patrie. Ka-
tara, une jeune fille du clan de I'Eau,
découvre un jeune survivant de la na-
tion de I'Ar nommé Aang, qui serait
I'Avatar, celui qui délivrerait les
peuples de I'emprise des dictateurs de
la nation du Feu et du prince déchu

Zuko. Katara, son frére et Ang parcour-

ront donc le monde pour tenter de
rétablir 'équilibre entre les nations.

Vue par Patrick Loret

peut étfre une e &‘
extrémement doula _ L
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oici-FUGA, le magazine dédié au bien étre que vous procure les spas ef
de santé. Découvrez |'évasion que nous vous réservons & travers des|
exclusifs sur des spas au Québec et dans le monde entier, ainsi que
informatifs et passionnants. Alors que vos vies actives ne vous laissent
de répit, FUGA vous propose de vous gater et prendre soins de vous par des ¢
spas, les soins, la détente et le bien-étre.

Suivez-nous a fravers nos pages, comme un fantastique voyage quin'a qu'un's
plaisir de vous faire du bien.

Site Internet : hitp://www.fugaspa.com/

Découvert par Josée [

Le Must alimentaire : le magazine des épicurieux.

Magazine québécaois sur la nutrition, les découvertes gastronomiques, des recettes et trucs de

SAVOIR
chefs et des blogues sur les plaisirs de la table.

En 2011, pour souligner ses 5 ans, LE must vous réserve encore bien des surprises. Dés février,
‘nous lancerons un répertoire de services gourmands et festifs unique : Le Guide Recevorr.
Vous pouvez déja consulter une version préliminaire de ce guide sur notre site.

Site Internet: http://www.lemust.ca/

Découvert par Valérie Filion
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