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L’'UNIFICATION

Patrick Loret

Définition de I'unification : action d'unifier, de rendre homogéne, de donner une certaine U

'est foujours intéressant de commencer par la définition d'un mot. Il nous arrive souvent d'employer un
" un ferme, une expression sans en connaitre la signification profonde et réelle. Majoritairement les erreurs son
minimes et humaines, mais voild je trouve qu’ouvrir un éditorial avec ce type de réflexion apporte un peu de
" changement. ‘

« ... Donner une certaine unité... ». Il me semble que cela ressemble aux éfres de lumiere que nous SO

Beaucoup moins aux humains que Nous sommes qussi... Dans cette année 2012, il serait bon de repenser a :
quoi I'unité dans le Reiki 2 C'est juste la lumiére? C'est juste I'énergie? C'est juste I'amour? L'unité c'est juste

c'est un ensemble qui ne forme qu’UN?2

« ... Rendre homogéne... ». Le préfixe HOMO appelle notre étre humain. Donc I'unification s'adresse, qut
méme, A nous étre humain, issue du méme GENE. .

« ... Action d'unifier... n. Ne cherchez pas plus loin, l'unification est une action. Elle
se fait sans étre humain, sans lumiére, sans énergie, sans amour. Alors rassembler
ces ingrédients et 'unification se créera automatiquement.

Merci encore & vous tous de me donner le goUt d'écrire c'est quelques lignes.
d’envoyer toutes ces belle penser dans I'UNIVERS. ..Tiens encore un autre mot qui
de la méme chose. Alors si I'on parlait de la définition du mot UNIVERS......

Patrick




ette sensation de douceur et de joie qui nous prépare & cette nouvelle étape de transformation a tous les niveaux.

renez un moment de réflexion, visualisez ce qui se passe dans la nature de I'hiver au printemps et du printemps a I'été
La neige qui fond, les bourgeons qui apparaissent, les feuilles et les fleurs qui s'installent avec leur parfum et leur coule
~quelles merveilles... |

Eh oui, c'est ce qui se passe dans la conscience des gens éveillés qui voient leurs efforts et leur volonté de se reco
naitre, de s'aimer et d'étre heureux. Enfin c'est le but du refour terrestre. N’'oubliez pas que nous sommes reve
« incarnés » pour de belles vacances terrestres. :

Questions:
e Comment vivez-vous vos vacances?
® Ftes-vous satisfait de vos choix?
® Auriez-vous le goUt de changer, améliorer ou enlever des choses a ces vacances?

Soyez honnétes dans votre réponse et passez a I'action maintenant Maitres et Disciples de vous-mémes.

Je vous aime bedaucoup, je vous embrasse
Au plaisir de vous retrouver & la rencontre des Maitres fin septembre.

Marie-Ange Michai



a Spirale

ous la connaissons tous, car un des premiers symboles est le Cho Ku Rei: représentant lui- meme une des plus bell
formes de notre existence. Sa signification est nulle autre que la puissance, la force spirituelle, Ienergle de I'éveil mal
stée et la libération spirituelle.

Que dire de plus !!! Et bien j'ai trouvé d'autres significations toutes aussi intéressantes. Laissez-moi vous les partager. Je pré—
( ise ici que ces recherches sont faites sur Internet.

oici une description de la croyance celte:

; “La spirale est un symbole graphique bien antérieur aux Celtes | Elle s'apparente au cercle ou @ un systéme de cercles
oncentriques. Le motif de la spirale peut avoir été inspiré & l'origine par I'observation des turbulences de I'eau cou;cn're
mais aussi lorsque I'eau s'écoule dans un orifice vers le bas. La spirale peut indiquer une immersion dans les eaux de fo}
ort (Au-deldl), ce qui expliquerait sa présence sur de nombreuses pierres tombales mégalithiques. Par ce rapport avec ;
- l'eau, la spirale semble avoir été d'abord un symbole féminin (Eve veut dire eau mais aussi femme). On peut également
supposer qu'elle permet d'établir la relation avec les puissances surnaturelles, et évoque le cycle lunaire : croissance et
écroissance perpétuelles, de méme pour le cycle solaire avec les jours et les saisons. Ainsi, la spirale évoque Ievoluhon
et l'involution, et tout systeme réversible.

:?"é

ai trouvé ceci d'origine inconnue, mais qui @ mon avis est tout aussi fasci-
ant. On mentionne que pour la plupart des traditions antiques, les spirales
ont le symbole de la création et de I'évolution de tout I'Univers. Ces der-
niéres pourraient se décrire, de fagon schématique, comme un ensemble de
spirales qui généerent des mondes ainsi que leurs cycles de naissance et de
mort, d'évolution ou d'involution, selon les différentes possibilités des mul-
tiples combinaisons de I'existence. Les demiéres découvertes astronomiques
confirment qu’environ deux tiers de foutes les galaxies existantes — y compris
la nétre — ont cette forme géométrique de croissance a partir d'un point
central. Ces études lient méme leur développement au nombre " phi " - le
nombre d'or des Grecs — et a ses énigmatiques séries mathématiques.

Dans le systéme hiéroglyphique de I'Egypfe ancienne, la spirale désignait les
formes cosmiques en mouvement, la relation entre 'unité et la multiplicité
manifestée. Les premiers habitants de I'Europe graverent aussi des spirales
dans les grottes et sur les pierres. De nombreux menhirs et dolmens portent
des spirales, attribuées par la suite & la culture celte car celle-ci les utilisait
pour orner ses objets et bijoux rituels.

La mythologie grecque distinguait la spirale créatrice ou dextrogyre (rotation vers la droite), atfribut de la déesse At
et la spirale destructrice ou Iévogyre, tourbillonnant vers la gauche et attribut de Poséidon. Pour les Grecs, le seuil en
monde des hommes et celui des dieux était symbolisé par le mont Hélicon, résidence des Muses. Son sommet, fou
entouré de nuages, représentait la frontiére entre le Ciel et la Terre.

La spirale est donc synonyme de mouvement, d'énergie cosmique, d'aspiration et d'expiration, de naissance et de
d'ordre et de chaos. Ces mouvements fourniront & I'homme le modéle de tout ce qui est cyclique. La spirale est pa
On la retrouve fréguemment dans le régne végétal et animal (hélices de feuilles, escargot, coquillage, vol de papil
AU niveau des molécules, on découvre la spirale dans 'ADN, dans I'échelle atomique, elle existe aussi dans les traject;
des électrons autour du noyau. Au niveau cosmique, elle donne l'aspect des galaxies.

Tandis que votre lurﬁiére brillé de.Soh écl’c le pluS \nf prehei g,éfde
"%’ de ne pas attirer trop de papillons de nuit.



3 ans la philosophie hindoue, la spirale
représente les points centraux d'éner-
s dans le corps de lindividu, les cha-
, qui veut dire roue, ou spirale partant
lintérieur. L'état de conscience de
omme doit mettre en mouvement cette
yue intérieure pour participer au principe
e vie.

> processus qui
ntérieur, et |'autr
dans le monde

concentre vel
est le pelerin
extérieur.

\ainfenant, pour le judéo-chrétien, Il
agit d'un élément important car il repré-
nte le souffle de la vie qui englobe
omme et le tire & Dieu tout-a-la-fois.
otation et ascension, révolution et éléva-
on, tels sont donc les mouvements qui
blent animer l'univers.

Egypte la spirale est représentée & pro- 9
sion sous différents aspects. La pointe
e la crosse 'de.s'p'ho.rc.:ons (symbole de G - B Bsée Desrod
issance, créativité divine). v
n RAY4NR

: Sp

connaissance, io dualité o
trouve tout le connu. Ainsi, il y au-
rait deux pdéles qui doivent suhl’r" ier
et s'équilibrer pour atteindre le Di-
vin.

n professeur tend un billet de 20$. Il dit: « Qui aimerait avoir ce billet 2 » Les mains se levent.

et demande : « Vous le voulez toujours 2 » Les mains se levent encore.
€ par ferre, saute dessus a pieds joints et dit : « Vous le voulez toujours 2 » Et encore,
mains.

Il chiffonne ce bil
Il jette le billet froi
‘les gens levent le

II 'r Mes amis,
lez toujours,

venez d'apprendre une lecon ! Peu importe ce que je fais avec ce billet, vous le
'sa valeur n'a pas changé. Il vaut toujours 20%.

/ofre vie, vous serez froissés, rejetés par les gens et les événements. Vous aurez I'im-
valez plus rien, mais votre valeur n'‘aura pas changé aux yeux des personnes qui
t. Méme les jours oU nous sommes moins & notre meilleur notre valeur reste la

PIUSIeurs fois da
pression que Vou:
vous aiment vr
méme.

'Plus nous aimons ce qui est bon et vrai, plus les anges aiment Se

trouver aupres de nous
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Ah oui, ma planéte |  Pourquoi 2012 2
Que souhaites-tu connaitre de ta'planéte 2

Sourires, Vous étes tous inquiets de ce que vous nommez une date et
non du résultat. AFF AM, nous t'avons choisi car toi, tu le sais déja que
les corps physiques ont déjd commencé & changer. Tu as déja res-
senti autour de toi I'énergie transmutée. Tu as la possibilité de voir ces
nouvelles lumieres et ces nouvelles couleurs que d'ailleurs je crois que
tu as recues en cadeau 2 Enveloppe-toi, autant que tu peux de cette
nouvelle lumiere et démontre-le, enseigne-le.

Places maintenant cette nouvelle lumiére dans tes pensées, tes de-
mandes, elle f'aidera. Enseigne avec elle, elle est encore plus puis-
sanfe que la lumiere violette car elle 'en compose. (Je parle ici de la

lumiére violette composée de lumiére or).

MARROUM, oui les terriens sont inquiets car nos médias font une propagande incroyable & ce sujet. Tu dis que la date

n'est pas importante mais plutét le résultat. Pourrais-tu nous en décrire davantage 2

Le changement est & prévoir a différents niveaux mais seuls les initiés, les @mes ouvertes, les énergies spécifiques sauront
reconnaitre ce changement. Tu te demandes: Oui, mais quel changement 2 L'ADN, vos germes physiques, votre es-
sence, vos particules ont déja commencé a changer. Les cellules de voire corps en raison du changement de degré de
I votre planete ont déjad commencé & changer. Le vent, les fremblements de terre et I'eau peuvent déplacer plus qu'une :
1 simple petite plume voir méme I'énergie d'une planéte. Vous nommez cela "le battement d'ailes d'un papillon”... Ca te
dit quelque chose 2 Alors comme les degrés et I'axe de la planéte ont déja changé, nous croyons que toi aussi tu I'as dé-
j& remarqué, n'est-ce-pas 2 Donc, vos cellules subissent aussi cette influence aussi minime que cela puisse paraitre, le ré-

sultat apparaitra sous peu et sera beaucoup plus tangible pour les humains.

C'est lors de recherche scientifique que vous trouverez I'énigme de ce changement et n'attribuez pas
immeédiatement ces événements & laxe de votre planéte. Les liquides circuleront plus rapidement
dans votre corps. Est-ce que vos minutes posséderont toujours 60 secondes 2 La réalité sera bien diffé-
rente de ce que vous voyez réellement... Comme nous t'avons deéjd enseigné, le temps n'existe pas, il

se vit...

Par Josée DesRoches

Ce qui Semble la mort pour une chenille est aux ‘yeu.x“dﬁ Maitre la

naissance d'un magnifique papillon.




ment a I'ceil humain. La science démontre maintenant que les carottes rehaussent la ci
la fonction d'améliorer la vision.

e TOMATE possede quatre chambres et est rouge. Le COEUR est rouge et posséde quatre chomb’;ées QUSSI.
utes les recherches démontrent que les tomates sont des suppléments important pour le bon fonctionne-
ent du cceur et pour le sang.

Les RAISINS pendent en grappes qui ressemblent & la forme du coeur, Chacune des grappes ressemble a une
cellule du sang et toutes les recherches aujourd'hui démontrent que les grappes sont aussi de la nourriture pro-
fonde de la vitalisation du coeur et du sang. -

e CELERI et aufres ressemblent aux os. Ces aliments ciblent spécifiquement le renforcement des os. Les

OS sont constitués de 23% de sodium et ces aliments ont exactement 23% de sodium. Si vous n‘avez
pas assez de sodium dans votre régime le corps va le prendre dans les OS, donc va les affaiblir. Ces
aliments remplissent les besoins squelettiques du corps.

Les AVOCATS ciblent la santé et la fonction de I'utérus et du col cervical de la femme- Ils ress
blent & ces organes. Aujourd’'hui, les recherches démontrent que lorsqu'une femme mange 1
cat par semaine, ¢ca balance ses hormones et prévient les cancers cervicaux. Comment compar
Ca prend exactement 9 mois pour faire pousser un avocat de la floraison & la maturation du fruit
a plus de 14,000 constituants photolytiques chimiques de nutrition dans chacun de ces aliments:

- science moderne n'a étudié et nommé a peu prés que 141 d'eux)

% ’

' LES FIGUES sont pleines de graines et se tiennent par deux quand elles se développent. Les FIGUES aug- i

mentent la mobilité et le nombre de SPERMES et empéchent aussi la stérilité chez 'homme. -

LES POMES DE TERRE SUCREES ressemblent au pancréas et balancent actuellement index de

‘ glycémie des diabétiques.

LES ORANGES, et les autres fruits citronnés ressemblent aux glandes mammaires de la
femme et assistent actuellement la santé des SEINS et le mouvement de la lymphe en dedans et en

Proposée par Valérie Filion

| Traitez tous ceux quée vousS rencontrez avec amour - ce Sont peut-
' étre des angesS déguisés




uel casse téte

‘été arrive & grands pas et nous voulons étre préts pour déguster chaque rayon de
soleil et emmagasiner sa douce chaleur avant le retour du froid. Le sujet de I'heure, en
tte saison qui est si courte et dont nous voulons maximiser chaque instant : les crémes &
aires... bénéfigues ou dangereuses 2

rsqu on consulte les différentes études qui sont effectuées, on se rend rapidement
zompte que plus on en connait sur le sujet, moins on sait quoi choisir. Un dilemme surgit :
Xposition prolongée au soleil augmente le risque de cancer et les crémes solaires qui
nt supposée nous en protéger s'avérent augmenter le risque de cancer, perturber notre
ysteme endocrinien (hormonal) et/ou créer des réactions allergiques. Il n'y a aucun ingré-
Jient protégeant du soleil qui ne souléve aucune préoccupation. Voici donc quelques
petits conseils :

Lors du choix d'un écran solaire, il est trés important de privilégier les crémes car

les poudres et les sprays libérent des particules dans I'air ambiant et on ne connait pas toujours I'impact de
respirer. On veut la protection sur la peau, pas dans les poumons..

Choisir les moments oU on s’expose au soleil, éviter le soleil au zemih.

Rechercher I'ombre et s'il n'y a en a pas, en créer a I'aide d’un parasol.

Porter un chapeau et des lunettes soleil.

Munir les enfants d’'un maillot de bain style « surf ».

Choisir une protection autour de SPF 30 et en appliquer réguliérement. Les protections du genre 50+ offre
faux-sentiment de sécurité. Ils ne protégent pas beaucoup plus que la 30.

Il n'est pas recommandé d’appliquer de la protection solaire & un enfant de 6 mois et moins. Recher
I'ombre pour lui, metire un chapeau et des vétements Iégers mais protégeant du soleil.

Pour les enfants d'age scolaire ou en garderie, fournir votre propre créme solaire.

ECRANS SOLAIRES A EVITER ECRANS SOLAIRES A RISQUE MODERE ECRANS SOLAIRES A FAIBLE RISQUE

Vitamine A (retinyl palmitate) Octocrylene Avobenzone

4-Methylbenzylidene camphor (4-MBC) Ensulizole Mexoryl SX

Benzophenone-3 (oxybenzone) Homosalate Octisalate

3-Benzylidene camphor Sulisobenzone (Benzophenone-4) Tinosorb M

' Octyl methoxycinnamate (OMC) Zinc Oxide Tinosorb S

Padimate O Titanium Dioxide

e soleil nous apporte aussi au moins un élément essentiel, la vitamine D. C'est LA vitamine de I'heure... On lui attri
des effets protecteurs spectaculaires. C'est & I'exposition aux rayons UVB, d'avril & octobre, que I'on synthétise ¢
vitamine, en aut que I'on ne porte pas de creme solaire. Elle occupe une place de premier choix dans la préven
et le traitement ‘ostéoporose. Elle aurait un effet protecteur contre plusieurs cancers et contre les troubles cardio

On doit connaitre les humainS pour leS aimer, on doit aimer les anges
pour leS connaitre.




ulaires. Son action immunomodulatrice Iui conférerait un réle important

dans la prévention des maladies auto-immunes, comme le diabéte, la
~ sclérose en plaqgues, I'arthrite rhumatoide et les maladies inflammatoires
de l'intestin. En été, I'exposition du visage, des mains et des avant-bras de
0 & 15 minutes, entre 11h00 et 14h00 deux & trois fois par semaine assure-
ait, I'apport adéquat pour un adulte en bonne santé. Pour ma part, je
onsidere que I'on n'a pas les moyens de manquer de cette vitamine, je
la recommande alors toute I'année en suppléments, mais en moindre
ose en été.

Comme dans bien des choses, la clé
est I'équiliore et ainsi savourer
haque rayon, profiter de toute sa cha-
leur et jouir de toutes les activités que
ous apporte I'été. L'idéal est donc de
révoir un environnement permettant de \
minimiser la quantité de créeme solaire &

ppliquer et la fréquence d'application. : \
vis, au besoin opter pour un écran so-

laire suscitant le moins d'inquiétudes

vant au risque d'exposition et de toxici-

e.

Traité par Valérie Filion

L’hymne au Soleil

e t'adore, Soleil ! 6 toi dont la lumiére, C'est toi qui, découpant la soeur jumelle et sombre
Pour bénir chague front et mUrir chaque miel, Qui se couche et s'allonge au pied de ce qui luit,
Entrant dans chaque fleur et dans chagque chaumiére, De tout ce qui nous charme as su doubler le nombre,
Se divise et demeure entiere A chaqgue objet donnant une ombre
Ainsi que I'amour maternel ! Souvent plus charmante que lui !
- Je te chante, et tu peux m'accepter pour ton prétre, Je t'adore, Soleil | Tu mets dans I'air des roses,
- Toi qui viens dans la cuve oU trempe un savon bleu Des flammes dans la source, un dieu dans le buisson !
- Et qui choisis, souvent, quand tu veux disparaitre, Tu prends un arbre obscur et tu 'apothéoses !
L'humble vitre d'une fenétre O Soleil ! toi sans qui les choses
Pour lancer ton dernier adieu ! Ne seraient que ce qu'elles sont !

Tu fais tourner les tournesols du presbytere,
Luire le frére d' ue j'ai sur le clocher,

Et quand, par | leuls, tu viens avec mystére,
Tu fais bouger ronds par terre
Si beaux qu'on n'ose plus marcher !

Gloire a toi sur
Sois béni parmi
Dans les yeux d
O toi qui fais le
Et qui fais les

€s! Gloire & toi dans les vignes |
roe et contre les portails !
ézards et sur 'aile des cygnes |
ndes lignes

détails!

¢ Si vouS voyez un ange danS chaque perSonne que vousS Croisez,
L vousS Serez toujours en divine compagnie



eS amesS jumelles

Un peu a I'image des jumeaux « humains », nés d'un méme ceuf originel g
un jour se scinde pour donner vie & deux étres, les 6mes-jumelles sont issu
d'une méme flamme-jumelle originelle, concentrée de pure énergie Divine.
Lors de leur séparation, ces dmes émettent le voeu inaltérable de rester soli—
daires I'une de I'autre.

(ﬁ

2y

s

Elles sont co-créatrices de leur évolution qui restera toujours commune, I'une
attendant I'autre & mesure des expériences de vie.

Ces dmes ne se sépareront jamais. Méme si elles n'ont pas toujours été céte &
cote dans le méme contexte, dans les mémes connaissances, elles sont liees et
se ressourcent a la méme flamme, celle de leur amour et des promesses po-
sées.

o

Ces amours cosmiques ne sont pas illusoires. Leur histoire n'est pas une histoire
d'amour banale, c'est un sacrement qui touche I'univers tout entier. Les dmes
jumelles sont un seul coeur qui bat & I'unisson pour leur amour, qui leur donne la
possibilité de s'élever davantage ensemble vers des sommets qu'elles n'au-
raient pas pu gravir sans I'autre partie d'elles-mémes. -

IIn'y a pas de possibilité, pour ces @mes, de fusionner avec d'autres dmes, dar&
le sens fusion totale, énergétique et cosmique. Les dmes-jumelles n'ont aucu n
doufe lorsqu'elles se rencontrent dans la matiére, qu'elles sont bel et bien jumelles. Elles constatent que durant I'ex
tence dans laguelle elles se retrouvent physiquement, elles ont été attirées par les mémes choix de vie, ont eu les mé
parcours. Elles se reconnaissent d'instinct, ressentent des forces qui les attirent I'une & I'autre. Elles deviennent trés vite d

amis proches, des confidents, ayant en elles la certitude de ne pas se tromper.

Une initiation terrestre peut étre demandée aux dmes, selon les paramétres des expériences vécues par chacune d'entt
elles. Par exemple, I'amour sans limite : Méme si une séparation physique est demandée par les dmes, il vaincra toutes |
aftentes et donnera force et patience.

Il peut s'agir aussi de tests énoncés par les deux dmes pour que leur futur couple n'entre plus, par exemple, dans des
chés de possessivité.

Il peut y avoir aussi une demande de travailler sur la non-dépendance a I'autre, car dans un couple d'é@mes-jume
chacun doit pouvoir rester lui-méme tout en se donnant entierement.

Les dmes-jumelles se rendent compte rapidement qu'elles ont sans cesse besoin d'étre dans I'énergie de I'autre.
Cela pousse ces étres a étfre toujours collés I'un & I'autre, et une immense tendresse envahit leurs @Gmes et leur esprit
qu'ils s'approchent I'un de I'autre.

- Ces dmes-jumelles qui se retfrouvent sur terre ont un pouvoir qu'elles doivent pouvoir gérer, ensemble, aprés en avo
~ conscience.

¥
Lg

prochant dans un tourbillon énergétique qui les fait se rejoindre au méme
endroit.

Petit a petit, elles savent utiliser leur énergie commune pour la guérison ou
la transmission d'énergies plus élevées encore, pour la planéte Terre, pour
leurs freres et sceurs en souffrance...

Il y a souvent des difficultés & bien comprendre cette attirance d'un point
de vue humain.
Mais quoiqu'il arrive, I'union est inaltérable.

Et la beou’re de cette rencontre ou prise de consoence ne peut laisser
indifférent...

Proposée par Valérie Filion

Ne vous en faiteS pas Si vousS vousS cassez la figure en apprenant a

voler - la perfection vient avec la pratique.



Nettoyage de la terre

e Lo technique proposée pour débuter I'exerci
' n'est qu'une simple technique parmi ta
d'autre. Elle m'a été offerte lors d'une méditation
par mon guide. Je vous invite, si le coeur vous en
dit & pratiquer ces influences autant de fois que
vous le souhaitez et ce, de la facon dont vous le
souhaitez. Le but de cet exercice, est que I'éner-
gie de l'eau sur notre planéte Terre soit soignée.

Je vous invite a vous asseoir confortablement sur
sol, en formation de lotus: jambes reliées contre vous. Le corps bien droit, vos mains vers le ciel, afin de recevoir 'éner-

ie cosmigue en rejoignant votre pouce et votre index, ce qui permet le renouvellement de votre énergie.

rochaine étape: les trois respirations conscientes; respirez par le nez et expirez en rejetant toute I'air de vos poumons et
‘de votre venire afin de bien oxygéner tout votre corps. L'exercice des trois respirations vous permettra de faire le vide
intérieur, détendre votre corps dans sa totalité et le sortir de son stress. Maintenant que vous étes libérés, procédons &
I'enracinement de votre corps physique et subtil. Visualisez des racines sortant de votre base, soit de votre chakra situé au

evant de votre coccyx, descendre le long de vos jambes et se diriger au centre de la Terre. Voyez son noyau et enrou-
Z vos racines a celui-ci que vous ramenez & votre plexus. L

maginez sortir de votre téte, soit de votre chakra coronal un fil d'or et dirigez-le vers 'atmosphére afin de rejoindre uf;".

pyramide céleste que vous enroulerez de votre fil, afin de bien vous retenir & cet élément. Ramenez le fil & votre plexu
solaire et faites un nceud avec vos propres racines.

Maintenant vous étes biens encrés entre le ciel et la Terre Mére.

Visualisez devant vous la planéte Terre que vous tenez dans vos mains comme un nouveau né. Ses couleurs sont respl
dissantes comme si vous la voyiez du ciel. La couleur bleue représente l'eau de cette planéte. Imaginez que vos mail

projettent une lumiere violette mélangée & de I'or et que cette lumiére soigne, guérit, énergise et illumine chaque gout:
d'eau que vous voyez bouillonner dans le bleu de la Terre Mére.

~ Maintenant, voyez en chaque goutte les mémoires qui y sont renfermées; joie, amour, peine, pleur, tout ce que I'étre

"~ main fait avec l'eau, & quoi sert notre eau.... Eteindre les feux, laver les objets, arroser les plantes, laver la nourriture
- laver, boire, se nourrir...

Maintenant de vofre cceur, en toute conscience, projetez un rayon de lumiére blanche, gorgé de tout votre amour i
conditionnel, vers la sphere bleue qui se trouve dans vos mains de lumiére. Utilisez cette énergie pour guérir et soig

cette eau afin de purifier ses mémoires. Demeurez dans cette énergie et cette visualisation jusqu'au moment oU vous re
sentirez que le rayon lumineux ait terminé son travail.

Toujours en parfaife conscience, donnez tout votre amour aux gouttelettes d'eau de cette Terre, enrobez-les de lumi
Aimez-les, dites-lui que vous les aimez et que vous serez toujours Ia pour prendre soin d'elles.
Offrez & cette eau, ce magnifique cadeau et devenez son gardien, son protecteur. Voyez
chaque goutte vous sourire et dites —leurs... MERCI

Avec vos mains déposez cette sphére sur votre coeur et ressentez cette énergie puissante. Re-

merciez-vous pour cette belle faveur que vous venez de vous offrir, un cadeau sublime... Merci
A vous. .

Créée par Josée DesRoches

Si vous voulez Savoir ou Se trouve le Ciel, cessez de regarder vos

pieds !




1V

e Fonnie mene une vie que bien des gens lui envient :'un emploi ';s§ur§', L{n reve

stable et.au-dessus de la moyenne, une belle maison, des loisirs intéressant
Elle semble avoir tout pour étre heureuse. Pourtant, elle est profondément malhe
reuse. Fannie ne fait tout simplement pas ce qu'elle souhaiterait faire comme ftr
vail. Artiste-peintre de talent, elle réve silencieusement de vivre sa passion pour
la peinture.
Mais la destinée de Fannie est sur le point de chonger lorsqu’ elle fait la rencontre
de David Marteens, un célébre peintre alors dgé de 88 ans. Marteens prend Fan-
nie sous son aile et lui dévoile son propre parcours qui lui a permis de se sortir de
I'impasse dans laquelle se trouve Fannie. Tout au long de leurs rencontres, le
mmeetm peintre tentera de lui insuffler I'inspiration et le courage de transformer sa vie ﬁour
LA LAGE NN cnfin vivre selon ses réves et sa raison d'étre. Mais changer n'est jamais facile. A
3 S : la croisée des chemins, Fannie devra décider si elle fait un choix selon son cosur
-~ ou selon ses peurs.
o Pour I'auteur, vivre au quotidien la passion est |'un des plus grands bonheurs et
I'une des plus grandes sources d'épanouissement qu'un étre humain puisse cori
aitre. En constatant pourtant que 80% des gens ne vivaient pas leur passion, quelle qu’elle puisse étre
a senti le besoin d'écrire cette histoire dans laquelle les lecteurs se reconnaitront et pourront puise
inspiration pour prendre leurs réves en main et s’élancer vers leur véritable destinée :
Je le présente, Alain Williamson est le président et fondateur des Editions Dauphin Blanc. Il a choisi de
artager ses réves et de les concrétiser... Assez pour nous donner l'envie de faire les noétres
1ttp://www.dauphinblanc.com/fiche.php2id=333

Lu et adoré par Josée DesRoc

n santé, pleinement active, ingénieure, gestionnaire, maman d'une pe-
tite fille de 20 mois et d'une autre & venir, amoureuse de son mari, Sonia
Reid souriait & la vie, cette vie qu'elle trouvait si belle. Sonia Reid _#
Le 8 janvier 2003, tout a basculé. Le vol 5481 d'Air Midwest en direction de
Greenville, @ bord duquel son mari avait pris place avec 18 autres passa-
gers le matin méme, s'est écrasé trente-neuf secondes aprés le décollage,
sur le tarmac a I'oéropor'r de Charlotte, en Caroline du Nord. Au lieu de
. revenir vers elle a bord de ce vol, son corps inerte, brdlé, décomposé, gi-
sait au milieu des débris et des cendres.

- Avant méme de connaitre les circonstances de I'accident, Sonia Reid fut
- fransférée a I'hépital en urgence, le travail d’accouchement ayant débu- Récit
té. « Ce fut la journée la plus horrible de ma vie. J'avais mal, j'avais mal
pour lui, j'avais mal pour mes filles. J'ai eu mal longtemps, trés longtemps »,
confie-t-elle.

A travers ce récit intense, vrai et inspirant, Sonia Reid nous raconte son
parcours et sa quéte parsemés de rencontres, de paroles, d'écrits, de
signes et de « synchronicités ». Nous assistons & sa bataille juridique avec la
compagnie aérienne et a son ouverture a une spiritualité jusque-la insoup-
¢onnée. Nous sommes les témoins de son courage remarquable et de sa
force, qui lui permirent non seulement de poursuivre sa vie, mais égolemenf d'écrire son histoire a
d'inspirer ceux qui traversent une épreuve accablante et de les aider & se relever, retrouver I'équilik
et le goUt de dire a nouveau : « Que la vie est belle! »
« Ce livre est témoignage débordant d’amour, de persévérance et d’espoir qui ne laissera personn
indifférent. » - Marc Gervais, producteur, conférencier et auteur.

Proposée par Josée DesRock

Le cadeau d'un ange, c'eSt parfoiS de ne pas vousS donner ce que
&) vous voulez.



NoSSo Lar

ans les années 1930, le médecin André Luiz décede suite & une grave maladie. Il se
retrouve alors seul, dans un corps spirituel, au milieu d'un angoissant désert. Souf-
nt de faim, de soif et de foﬁgue il tente de subsister dans ce monde hostile, peuplé
créatures agressives. Arrivé a un état d'épuisement extréme, priant pour son salut, il
secouru par un homme providentiel nommé Clarencio. André est transporté dans
e oasis fortifiée, dont les occupants semblent vivre en harmonie. Cette colonie spiri-
elle s'appelle Nosso Lar et contraste avec le milieu infernal environnant, baptisé le
vil. Le médecin recoit soins et réconfort, ainsi que des explications concernant les
uses de ses malheurs. Au fil des jours, le nouvel arrivant regagne des forces et s'instruit
Jupres de Lisias, un résident du lieu. Ce guide apporte un enseignement sur les lois natu-
slles qui régissent le plan spirituel, I'histoire et I'organisation de Nosso Lar, le systéeme
onomique, |'alimentation, I'irigation, et la hiérarchie de la communauté. Le but de
tte implantation est précisément la récupération et la régénération des personnes
rdues dans le Seuil.

e fois pleinement rétabli, André cherche & se rendre utile et sollicite un travail. A I'oc-
sion de cette demande, ses capacités et ses expériences terrestres sont analysées.
ns I'attente d'une affectation, il a le plaisir de recevoir la visite de sa mére. Lors de
frouvailles touchantes elle lui apprend qu'elle réside dans un monde supérieur, mais
alement que d'autres membres de la famille (notamment le pére d’André) se trou-
ent isolés, dans des états de pensée négatives qui les rendent inaccessibles pour le
noment. Sans maison et sans occupation, André loge chez Lisias. Il regoit un enseignement sur de multiples sujets tel g
nourriture, I'amour, la responsabilité, le systeme de rémunération fondé sur les heures de service, le dévouement,
Sincarnation, et les régles de la communication avec les personnes incarnées. Pendant ce temps, les habitants de Noss
ar renforcent leurs liens avec d'autres colonies spirituelles, afin de mieux supporter les perturbations causées par la
onde guerre mondiale qui a éclaté sur Terre.
nalement, André obtient un poste d'aide soignant et sous I'autorité de Tobias, il intervient dans I'hépital qui accueille I
aufragés du Seuil souffrant de troubles mentaux. Ces malades sont les personnes qui n'ont vécu sur Terre que pour |
biens mateériels et qui se refrouvent donc mentalement infirmes dans I'au-deld. Certains anciens criminels, trop mcrqu
par leurs méfaits, sont maintenus & I'extérieur de la colonie. D'autres @mes perdues sont récupérées par des expéditi
e secours qui s'aventurent hors des murs. 9
a nouvelle activité donne & André I'occasion de se réconcilier avec Silveira et avec Elisa, deux personnes dont il a
provoqué la ruine lors de son ancienne vie terrestre. André peut & présent rejoindre temporairement sa meére lorsqu’il de
- et que son espnf s'éleve dans les sphéres de I'univers. | compléte également son instruction sur la pratique du bien, le ré
i,,de la pensee, le mariage sur le plan terrestre et sur le plan spirituel.

f»L atmosphere de la cité s'alourdit lorsque des vibrations de haine provoquées par la guerre mondiale montent depui
Terre. Les defenseurs s'activent pour préserver la vie dans la colonie. Le médecin découvre que tous les mondes sont
entre eux et que les différents niveaux dans I'univers interagissent constamment. :
Un jour la mére d'André vient lui expliquer que son ancien mari (le pére d'André) va bientét se réincarner et qu’elle
choisi de s'incarner aussi afin d'étre & nouveau son épouse. Elle espére ainsi venir en aide & son époux qui est encore
en retard spirituellement. D'autres habitants de I'au-deld acceptent le sacrifice d'une nouvelle existence terrestre po
soutenir leurs proc:ﬁes

Les efforts du me@ecun dans I'hépital de Nosso Lar lui permettent d’obtenir la récompense d'une visite dans son anci
foyer. André est f@ de joie & I'idée de revoir sa femme et ses enfants encore sur Terre. Cependant, un choc brutal I'¢
tend, son epouse&t remariée. Aprés un instant de colére, André prend conscience de la notion d'amour et fait tout
possible pour guérir le second mari de sa femme qui était sur le point de succomber & une maladie. Fort de cette e
~ rience, il retourne dans la colonie et recoit le titre de citoyen de Nosso Lar.

Proposé par Patrick Lore

t VoS angesS ne Sont pas la pour vous juger, maiS uniquement pour
. vouS aimer.



a musique d'Angel Reiki offre un traitement réel par *musique théra-
peutique* et par ce qui peut étre défini comme un *Reiki Sonore*. Ce
tement implique un transfert d"*Energies Harmoniques Lumineuses*
anant des sons eux-mémes vers |'auditeur ou le patient. La force
le I'intention inscrite dans la musique en ondes bénéfiques et bienfai-
tes. Tout ce que I'auditeur doit faire est d'accueillir I'énergie sonore et
lui permettre de pénétrer ses corps aurique et physique.

7 \101~ | s KE Kol

3 ENEFICES D' ANGEL REIKI

améliore la relaxation et réduit le stress

aide a mieux dormir

diminue la pression sanguine

soulage la douleur

élimine les blocages affectifs

renforce le systéme immunitaire

éléve le taux vibratoire du corps-esprit

aide la croissance spirituelle et purifie les émotions
aide @ maintenir un bon équilibre corps-esprit
Proposée par Josée Des Roc
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Les 12 Sym ptom e

onnaissez-vous les 12 symptédmes de la paix intérieure 22 En voici un :Une capacité de plus en plus grande a aime
autres aussi bien que soi-méme et une envie d'aimer de plus en plus forte.

e Tendance a penser et & agir spontanément, guidé par son intuition personnelle plutét que conditionné par les e
périences et les peurs du passé.

Une grande capacité & apprécier chaque moment....

Un manqgue total d'intérét pour juger les autres.

Un manqgue total d'intérét pour se juger soi-méme.

Un manque total d'intérét pour interpréter les actions des autres.

Un manqgue total d'intérét pour tout ce qui est conflictuel.

Une perte totale de la capacité de se faire du souci.

Des épisodes fréquents et intenses d'appréciation de la vie en général et de soi-méme en particulier.
Des sentiments trés agréables d'unité avec les autres et avec la nature.

Des cﬂcqu_és répétées de sourire, de cette sorte de sourire qui vient du coeur et passe 4 travers les yeux.
Une tendance croissante & laisser les choses se produire plutdt qu'a essayer de les forcer & se produire.
Une capacité de plus en plus grande & aimer les autres aussi bien que soi-méme et une envie d'aimer de plus
plus forte. :
Si vous présentez un ou plusieurs des symptdmes mentionnés ci-dessus, sachez que votre état est probablement irréver

Dr Christian Tal Sc 7

En allumant l'étincelle angglique dans votre cceur, obServez Son

rayonnement Sur leS autres.




"® maginez si aujourd'hui nous aurions du faire un Journal comme nou
montre I'image de ce typographe.
Imaginez vous aussi ce que penserais ce monsieur, avec |es doigts plei
== d'encre, de la technologie que I'on utilise aujourd’hui pour créer ., un jour
nal, un livre, une revue, etc.

Alors je profite de ce moment d'histoire pour remercier toutes les personnes qui
ont participé & la création de cette édition.
e Josée DesRoches
Valérie Filion
e Marie-Ange Michaud
Réal Roussel

Renouvellement AdhéSion 2012-2013 1 Juillet 2012

Journée cadeaux 28 Septembre 2012
Assemblée générale ARU 29 Septembre 2012
Rencontre avec les enSeignants 30 Septembre 2012
Fin du calendrier Maya 21 décembre 2012

« Si vous avez l'impression
que vous étes trop petit
pour pouvoir changer
quelque chose, essayez
donc de dormir avec un

moustique... et vous verrez

lequel des deux empéche

I'autre de dormir.»

-- Le Dalai L







